
FICHE ACTION 

Nom de l’action : Jardin solidaire 

 Compétence 1 : Accueil – Information - Communication  

Compétence 2 : famille - parentalité 

Compétence 3 : Enfance - Jeunesse 

Compétence 4 : Soutien aux Habitants – Associations - Bénévolat 

 Compétence 5 : Ateliers adultes – Insertion sociale 
 

 

Constat : 
Tout est parti d’un constat partagé par des usagers de l’ESCALL, des bénéficiaires de l’association Ensemble et par des 
bénéficiaires du groupe ressource de l’UTAS 8 : tendre vers l’autonomie alimentaire, l’envie de briser l’isolement et le 
désir d’une alimentation plus saine et à moindre coût. Créer un jardin solidaire à Neufchâtel-en-Bray à partir d’une 
démarche participative répondait donc tout à fait à ces objectifs. Le jardin solidaire permet aux habitants de manger sain, 
local, plus équitable et crée de la convivialité. Mais c’est avant tout un projet coopératif initié et construit avec un groupe 
de personnes,  à partir d’une préoccupation commune : l’autonomie alimentaire. 
Dans un contexte économique difficile impactant sur les personnes fragilisées et éloignées de l’emploi, le jardin solidaire 
est une alternative à « la vie chère », contribue à la cohésion sociale à travers un projet mené en concertation avec les 
partenaires et auprès des habitants, les enfants, les jeunes, les familles... . Enfin, elle favorise le lien social et redonne de la 
valeur à chacun. 

Public visé :  
Toutes personnes sous réserve d’une adhésion à 
l’ESCALL. 

Action : 
Existante 
 Nouvelle  
 

Objectifs généraux :  
 Créer un jardin solidaire à Neufchâtel en Bray à 

partir d’une démarche participative et visant à 
combattre les effets pervers de l’expérience de la 
précarité (isolement, dépendance au système, 
dégradation de la santé, survie budgétaire, 
stigmatisation…) 

Objectifs opérationnels : 
 contribuer au développement durable et à 

l’économie solidaire 

 Favoriser la mixité des publics (entre 
publics CS, CMS , jardins ouvriers…) 

 Résolution des difficultés budgétaires et 
d’hygiène alimentaire des publics vivant dans la 
précarité 

 Développer l’autonomie des publics vivant dans la 
précarité 

 Favoriser le lien social et le système d’entraide 

Résultats attendus :  
 
Amener les personnes dans une démarche éducative vers une 
autonomie alimentaire (apprendre pour faire et transmettre un savoir) ; 
 
Permettre aux participants de maîtriser les techniques de base en 
jardinant ; 
 
Favoriser la solidarité par le don de la récolte ; 
 
Donner de son temps aux autres (bénévolat) afin de transmettre des 
connaissances sans jugement et sans discrimination ; 
 
Produire des légumes à moindre coût. 

Opérationnalisation de l’action :   
1 fois par semaine à minima les usagers du jardin solidaire, nommés les « mains vertes de la solidarité » se retrouvent 
dans le jardin pour y cultiver des légumes, y planter des fleurs.. . un cahier de liaison a été mis en place par le groupe afin 
d’y noter les travaux effectués et à venir ainsi que la présence de chacun. Chaque tâche est répartie équitablement. Ce 
projet fait participer des personnes en situation de difficultés diverses à toutes les étapes du projet.  En les mettant au 
cœur de l’organisation, semis, récolte, demande de dons, lien avec les associations, les élus …, nous leur permettons de 
sortir d’une logique d’assistanat et de retrouver dignité et fierté.  

Echéancier :  
1 rencontre 1 fois par semaine minimum et plus en 
fonction de la saison et des projets. 
 

Partenariat :  
- UTAS 8 
- Les jardins ouvriers 
- Les associations 
- Les commerçants  

Moyens humains :  
1 animatrice de l’ESCALL 
  

Moyens matériels:  
Locaux  du centre social  
Communication centre social 
Jardin (100m²)/cabane/outillage 
 

Moyens financiers :  
Ville de Neufchâtel-en-Bray 
CAF de Seine Maritime 

Outils d’évaluation :  
la régularité des rencontres, la satisfaction et l’assiduité des usagers, actions mises en œuvre, fiche évaluation de l’action. 


